Boka din tid via var hemsida
centrummotvald.se eller
ring oss pa 0200-120 145

Viald'’kan se ut pa manga olika satt men ar aldrig okej. Centrum mot vald 1 Jamtlands lan finns
~har for dig. Var hjalp ar gratis, du kan vara anonymii ettiforsta samtal ochivi har tystnadsplikt.

Mar du daligt av din relation?
Kanner du dig kontrollerad, hotad eller radd

tjlbr nagon du _I_lar ?n nara relation till? AL / C e/I“ltrum

Ar du oroad for slaktens rykte?

Blir du sa arg att du tappar kontrollen? ~ mOt vald

Har du kopt sex, har ett sexmissbruk eller Jarnge Irhkemen Vééste

Jamtlands ldan

problem med porrsurfande?

Hor av dig — du ar inte ensam!




