
مرکز مبارزه با خشونت در استان یِمتلاند 
 

خشونت می تواند اشکال مختلفی داشته باشد – اما هرگز قابل قبول نیست! 

در مرکز مبارزه با خشونت، شما که در استان یمتلاند زندگی می کنید، 
می توانید کمک مشاوره ای در مورد خشونت در روابط نزدیک و خشونت 
و سرکوب مرتبط با آبرو – بدون در نظر گرفتن جنسیت – دریافت کنید. 

آیا ۱۵ سال یا بیشتر دارید؟ 
در این صورت می توانید خودتان برای دریافت کمک با ما تماس بگیرید. 

مشاوره ها می توانند به صورت زیر انجام شوند: 
دیجیتالی -
از طریق تلفن -
در دفتر ما در اوسترسوند -

اگر به مترجم نیاز دارید، ما یک مترجم تلفنی فراهم می کنیم. 
ما محرمانه عمل می کنیم. شما می توانید در ابتدا ناشناس باشید. 

اگر نگران باشیم که کودکی آسیب می بیند، موظفیم نگرانی خود را به خدمات 
اجتماعی گزارش دهیم. 

ما در چه زمینه هایی می توانیم به شما کمک کنیم: 

می توانید مستقیماً با ما تماس بگیرید برای:  

گفتگوی حمایتی برای شما که قربانی خشونت شده اید •
ملاقات گروهی برای زنانی که قربانی خشونت شده اند. •
حمایت برای تغییر برای شما که فردی نزدیک به خود را مورد خشونت قرار می دهید. •

امکان راه حل های فردی برای شما که دسترسی به دفتر ما برایتان دشوار است. 
حمایت برای تغییر برای شما که رابطه جنسی خریداری کرده اید، اعتیاد جنسی یا مشکل در مرور پورنوگرافی دارید •
گفتگوی حمایتی برای شما که از بستگان/دوستان فردی هستید که مورد خشونت قرار گرفته است •

همه اقدامات به جز حمایت جمعی گروه زنان، فردی هستند. 

اقداماتی که باید از خدمات اجتماعی در کمون خود درخواست کنید: 

گفتگو برای کودکانی که خشونت را تجربه کرده اند •
اقامت موقت در یک آپارتمان اضطراری •

در وبسایت ما www.centrummotvald.se درباره اقدامات ما بیشتر بخوانید 

با ما در ارتباط باشید. 
 

شماره تلفن تماس با ما  ۰۲۰۰۱۲۰۱۴۵ 
 

 www.centrummotvald.se :از وبسایت ما دیدن کنید
در آنجا می توانید وقت رزرو کنید یا فرم تماس ما را پر کنید – تا ما با شما تماس بگیریم.
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