Centrum mot vald i Jamtlands lan

Vdld kan se ut pd mdnga olika sdtt- men det dr aldrig oke;j!

Hos Centrum mot vald kan du som bor i Jamtlands lan fa
samtalshjalp utifran vald i nara relation och ;
hedersrelaterat vald och fortryck- oavsett kon. '

Ar du 15 3r eller aldre?
Da kan du sjalv kontakta oss for att fa hjalp.

Samtalen kan ske

- digitalt

- via telefon

- pa var mottagning i Ostersund

Behover du tolk ordnar vi en telefontolk.

Vi har tystnadsplikt. Du kan vara anonym i borjan.
Om vi blir oroliga for att ett barn far illa ar vi skyldiga
att anmala var oro till socialtjansten.

Vad vi kan hjalpa dig med

Du kan kontakta oss direkt for:
e Stodsamtal for dig som blivit utsatt for vald
e Grupp for kvinnor som blivit utsatta for vald

e Stod till forandring for dig som utsatter en narstaende for vald
Mojlighet till individuella platslosningar for dig som har svart att ta dig till var mottagning.

e Stod till forandring for dig som kopt sex, har ett sexmissbruk eller ett problematiskt porrsurfande
e Stodsamtal till dig som ar anhoérig/van till nagon som utsitts for vald

Alla insatser ar individuella forutom kvinnogruppen.

Insatser du behover ansoka om hos socialtjinsten i din kommun:

e Samtal for barn som upplevt vald
e Tillfalligt boende i en jourlagenhet

Lds mer om vdra insatser pa var hemsida www.centrummotvald.se

Kontakta oss

/ Ring oss 0200-120 145

@ Besok var webbplats: www.centrummotvald.se C entrum

Dar kan du boka tid eller fylla i vart kontaktformular- sa hor vi av oss. .
mot vald

Jarnge Irhkemen Vidste
Jdmtlands lén


http://www.centrummotvald.se/

