
Centrum mot våld i Jämtlands län 

 
Våld kan se ut på många olika sätt- men det är aldrig okej! 

 

Hos Centrum mot våld kan du som bor i Jämtlands län få 

samtalshjälp utifrån våld i nära relation och 

hedersrelaterat våld och förtryck- oavsett kön.  

 

Är du 15 år eller äldre? 

Då kan du själv kontakta oss för att få hjälp. 

 

Samtalen kan ske 

- digitalt 

- via telefon 

- på vår mottagning i Östersund  

Behöver du tolk ordnar vi en telefontolk. 

 

Vi har tystnadsplikt. Du kan vara anonym i början.  

Om vi blir oroliga för att ett barn far illa är vi skyldiga 

att anmäla vår oro till socialtjänsten. 

 

Vad vi kan hjälpa dig med 
 

Du kan kontakta oss direkt för:    
 

• Stödsamtal för dig som blivit utsatt för våld 

 

• Grupp för kvinnor som blivit utsatta för våld  

 

• Stöd till förändring för dig som utsätter en närstående för våld 

Möjlighet till individuella platslösningar för dig som har svårt att ta dig till vår mottagning.  

 

• Stöd till förändring för dig som köpt sex, har ett sexmissbruk eller ett problematiskt porrsurfande 

 

• Stödsamtal till dig som är anhörig/vän till någon som utsätts för våld 

 

Alla insatser är individuella förutom kvinnogruppen.  

 

Insatser du behöver ansöka om hos socialtjänsten i din kommun:  
 

• Samtal för barn som upplevt våld 

 

• Tillfälligt boende i en jourlägenhet 

 

Läs mer om våra insatser på vår hemsida www.centrummotvald.se 
 

Kontakta oss 

 
 Ring oss  0200-120 145 

 
Besök vår webbplats: www.centrummotvald.se  
Där kan du boka tid eller fylla i vårt kontaktformulär- så hör vi av oss.  

http://www.centrummotvald.se/

