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Samtal om vald

Samtal om vald vander sig till dig som har:

+ svarigheter att kontrollera ilska och aggressioner
+ anvant nagon form av vald mot nagon narstaende

« inte anvant vald, men kédnner radsla for att det ska ske

« frivilligt soker hjalp till forandring

Vad ar vald?

Vald kan vara psykiskt, fysiskt, ekonomiskt, latent, mate-
riellt eller sexuellt. Exempel pa vald kan vara slag, knuffar,
smalla i dorrar, krankningar, kontroll, tjatsex eller hotfull
stamning.

Vem dr valkommen pa samtal?

Pa Centrum mot vald kan du som &r 15 ar och &aldre, bor
i Jamtlands lan och anvant vald i en néra relation fa hjalp
att sluta med det. Vald i nara relationer innefattar alla
typer av vald mellan narstaende.

Det handlar bade om heterosexuella och samkonade -
relationer, det kan ocksa vara mellan syskon och inom
andra familje- och slaktrelationer. Vi har tystnadsplikt
och du kan inledningsvis vara anonym.

Kostnadsfritt

Besoket ar kostnadsfritt.

Innehall

Genom Samtal om vald kan du fa hjalp att:

klargora problem och 6ka medvetenhet om vad som
arvald i en néra relation

hitta alternativa handlingsmonster och strategier

forandra tankar, kanslor och handlingar som leder till
vald eller hot om vald

prata om ditt fordldraskap (om du har barn)

inom ramen for behandlingen tas kontakt med din
partner/fore detta partner efter samtycke fran dig

Tystnadsplikt och anmdlningsskyldighet

Vi har tystnadsplikt. Vi far alltsa inte prata om det som
kommer fram vid vara samtal med nagon utomstaende.

Om vi blir oroliga for att ett barn far illa
ar vi skyldiga att anmala var oro till
socialtjansten.




