
Användarinformation om frågeformulären 

Syfte 

Frågeformulären används för att upptäcka personer som har erfarenhet av våld och 

kunna erbjuda dem stöd och hjälp. Formulären fångar upp: 

• Utsatthet för våld 

• Utövande av våld 

• Att bli tvingad till sex mot ersättning 

Hedersrelaterat våld och förtryck kan upptäckas genom frågorna om olika former av 

våld i formuläret. Frågan om kontroll och begränsning är särskilt utformad för att ge 

exempel på den särskilda utsatthet som finns vid hedersrelaterat våld. 

Ett formulär- flera versioner 

Formuläret finns i flera versioner för att kunna användas beroende på individens ålder, 

mognad och målgrupp. 

• Unga 13–18 år 

• Vuxna över 18 år 

Du som professionell avgör vilket av formulären som ska användas utifrån personens 

ålder, mognad och målgrupp. De angivna åldersintervallen i dokumentnamnen ska ses 

som vägledning.  

Genomförande 

Alla1 frågor ska ställas till personen. Frågans formulering och exempel kan anpassas 

efter situationen och samtalet. Kom ihåg att ställa följdfrågor. Rubrikerna är endast stöd 

för personalen och behöver inte läsas upp. Formulären kan användas på två sätt: 

• Du som professionell ställer frågorna direkt till individen. 

• Individen fyller i formuläret själv, eventuellt med stöd av dig. 

Viktigt: 

Samtalet ska alltid ske enskilt – utan partner, förälder eller annan närstående.

Information till individen 

Förklara alltid syftet med frågorna innan formuläret används. 

Exempel på inledande information: 

”Vi använder formuläret för att ställa frågor om våldserfarenhet. Våld 

påverkar hur en person mår, både fysiskt och psykiskt även lång tid efter att 

 
1 Frågor om eget våldsutövande kan utelämnas för de yngsta barnen om det känns lämpligt. 



                                                  

våldet har upphört, därför ställer vi frågor om våld till alla som kommer hit. 

Vi kan hjälpa dig om du själv har erfarenhet av våld.” 

Berätta även att: 

• Det är frivilligt att svara på frågorna. 

• Formuläret är ett underlag för samtal. 

• Du informerar om hur samtalet dokumenteras (om du har 
dokumentationsskyldighet). 

• Du har anmälningsplikt enligt 19 kap. 1 § SoL. 

 

Om någon svarar ”ja” på en fråga 

1. Fördjupa samtalet: 

Ta reda på vem personen utövat våld mot eller vem personen blivit utsatts för 

våld av och när det skedde. 

Om personen svarar ja på frågan om kontroll och begränsning, gå igenom övriga 

frågor och ge exempel på psykiskt, fysiskt och sexuellt våld som är vanligt vid 

hedersrelaterat våld. 

2. Bedöm stödbehov: 

Prata vidare om vad personen har varit med om och vilket stöd som behövs. 

Kom ihåg att formuläret fångar både mindre och allvarliga händelser under hela 

livet. 

Följ alltid verksamhetens rutiner vid upptäckt av våld. 

Viktigt att tänka på 

• Personen kanske inte svarar ärligt – det gör inget. Att frågorna ställs kan vara 

början på en process. 

• Frågor om våldsutövande kan väcka skam, som i sin tur kan leda till ilska eller 

förnekelse. Det är inte ovanligt att en våldshandling förklaras med att det var 

någon annans fel. 

 

Formulären har tagits fram av Centrum mot våld i samarbete med Mittuniversitetet (MIUN). De är 

inspirerade av tre validerade formulär: Fråga om våld (FOV), REAGERA-S och SEXIT. 

Upphovsmännen till dessa formulär är informerade om att de har reviderats och används i denna form. 


